
2.1.

Kestävää elämäntapaa voi edistää monella eri tapaa. 

Omilla valinnoilla voitte vaikuttaa ympäristöön enemmän 

kuin luulette. Olkaa todellisia päälliköitä ja ottakaa 

askel kohti kestävämpää elämäntapaa perehtymällä tämän 

kampanjan teemoihin. Don’t be sus, be sustainable!

TEHTÄVÄNANTO 3.
FOOD IS  
TOO GOOD  
(to be wasted)

SCRAP IS 
NOT CRAP

CARE FOR WHAT 
YOU WEAR 
Vaatteet voivat olla tärkeä osa 
omaa identiteettiä, mutta niillä 
voi viestiä myös arvoista. Teks-
tiiliteollisuuden vaikutukset 
ympäristöön ovat massiiviset. 
Tarkastelkaa aihetta kriittisin 
silmin ja etsikää kestävämpiä 
vaihtoehtoja pikamuodille.  

• Miksi pikamuoti on ympäristölle  
haitallista?  

• Miten voi pidentää vaatteiden  
elinikää eli käyttöaikaa? Ja  
vähentää poistotekstiilin määrää?  

• Tekstiilit, joita et enää käytä, voi 
lajitella kolmeen kategoriaan,  
millä perusteella? 

• Miten poistotekstiilit kierrätetään  
ja mitä niistä tehdään?

• Toiminnallinen bonustehtävä: 
Tuunaa fittisi! Keksi omista vaat-
teista erilaisia asukokonaisuuksia, 
erityisesti niistä vaatteista, joita et 
useasti käytä. Älä mieti liikaa sitä, 
mitkä vaatteet sopivat yhteen, vaan 
yhdistele outojakin asioita keskenään. 
Voit käydä luvan kanssa myös  
muiden vaatekaapeilla. Ota kuvia 
trendaavista yhdistelmistä!  
Löysitkö itsellesi uusia fittejä?

Lähteinä voitte käyttää esimerkiksi:  
• oman jäteyhtiön nettisivuja 
• europarl.europa.eu/portal/fi →  

kirjoita hakukoneeseen sana  
”pikamuoti” → valitse uutinen  
Tekstiilituotannon ja -jätteen  
vaikutus ympäristöön

Pakkausjätteet tarkoittavat  
kartonki-, lasi-, metalli- ja 
muovipakkauksia. Eli jätteitä, 
joihin on ollut jotain pakattuna, 
kun ne on ostettu kaupasta. 
Mutta ovatko ne roskaa vai  
raaka-ainetta? Tutkikaa erilais-
ten materiaalien kierrätystä ja  
pohtikaa, miksi kierrättäminen 
on tärkeää.

• Miten pakkausjätteiden määrää  
voisi vähentää?

• Selvittäkää mitä pakkausjätteitä voi  
lajitella ja kierrättää → rinkiin.fi  

• Mitä hyötyä on lajittelusta? Ja mitä 
haittaa siitä on, jos sitä ei tee?  

• Selvittäkää miten pakkausjätteet  
kierrätetään, eli mitä niistä  
valmistetaan.  

• Toiminnallinen bonustehtävä:  
Suunnitelkaa ja piirtäkää yksin tai 
yhdessä koululle lajittelupiste ja 
miettikää millä keinoin oppilaita ja 
ihmisiä yleensä voi motivoida lajit-
telemaan. 

Lähteinä voitte käyttää esimerkiksi: 
• oman jäteyhtiön nettisivuja 
• rinkiin.fi

1.
Valitkaa 
teema 

3.
Pohtikaa.
Miettikää.

Keskustelkaa. 
Yhdessä.  

4.
Muistakaa 
merkitä  
lähteet.

2.
Valitkaa  

esitystapa,
ESIMERKIKSI: VIDEO, HAASTATTELU, 
PODCAST, KUVAGALLERIA, SOME- 

POSTAUS TAI MUU ESITYS 

Kodeissa syntyy vuosittain yli 
100 miljoona kiloa ruokahävikkiä.  
Onko tämä ongelma? Pohtikaa 
biojätteeseen ja ruokahävikkiin 
liittyviä kysymyksiä ja heittäkää 
kehiin parhaat vinkkinne! 

• Mitä ruokaa heitit viimeksi roskiin? 
Miksi?  

• Miten sen olisi voinut välttää?  
• Miksi ruokahävikin vähentäminen  

on tärkeää?  
• Mihin hävikkiruoka eli syömätön  

ruoka lajitellaan? Ja mitä siitä  
tehdään?

• Toiminnallinen bonustehtävä:  
Nyhjäse tyhjästä! Tee ruokaa vanhaksi 
menevistä ruoka-aineista. Kuvaa 
ruoka ja jaa resepti muiden kanssa. 
Tehtävän voi toteuttaa kotona tai 
koulussa kotitaloustunnilla. 

Lähteinä voitte käyttää esimerkiksi:
• oman jäteyhtiön nettisivuja 
• kuluttajaliitto → Hävikkiviikko 
• biojäte.info 
• martat.fi 


